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1. OBJETIVO 

Socializar con el profesional de enfermería la importancia de la humanización en la 
administración de los medicamentos y el buen uso de los medicamentos anti 
gástricos en el centro de comunidad de cuidado.  
 
 

2. INTRODUCCIÓN 
Teniendo en cuenta que las personas mayores de la Comunidad de Cuidado 
Corazón Inmaculado de María, tiene el deber de humanizar los procesos 
relacionados con la administración de los medicamentos, afianzados en la definición 
de humanización como un conjunto de prácticas orientadas a lograr mejor 
atención y mayor cuidado. El proceso de humanización del quehacer 
contribuye a que este sea acogido por el otro, a mejorar la relación, la 
seguridad del paciente y a evitar errores médicos, el tema: HUMANIZACIÓN EN 
MEDICAMENTOS VS ANTI GÁSTRICOS 
 Contribuye a que el personal de enfermería tome conciencia de cuidad los recursos 
para cada adulto mayor (medicamentos), dados con responsabilidad y honestidad 
para si ofrecer procesos de atención humanizados, por lo tanto, también en los 
medicamentos anti gástricos, “también conocidos como antiácidos, son fármacos 
que se usan para tratar o prevenir la acidez estomacal y otros problemas 
gastrointestinales relacionados con la producción excesiva de ácido en el estómago. 
Estos medicamentos ayudan a neutralizar el ácido, reducir la producción de ácido o 
proteger el estómago.” 

Tipos de medicamentos anti gástricos: 
Antiácidos: Neutralizan el ácido estomacal. Ejemplos: Tums, Maalox, Mylanta.  
Bloqueadores H2: Reducen la producción de ácido estomacal. Ejemplos: famotidina.  
Inhibidores de la bomba de protones (IBP): Reducen significativamente la 
producción de ácido. Ejemplos: omeprazol, esomeprazol, lansoprazol.  
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Sucralfato: Forma una barrera protectora en el estómago, protegiéndolo del ácido y 
otras sustancias.  
Alginatos: Ayudan a prevenir el reflujo ácido al formar una barrera flotante en el 
estómago.  

Usos de los medicamentos antigástricos: 
Tratamiento de la acidez estomacal, el ardor de estómago, el reflujo gastroesofágico 
(ERGE) y otras condiciones gastrointestinales.  
Prevención de complicaciones asociadas a la producción excesiva de ácido, como 
úlceras pépticas.  
Tratamiento de la gastritis (inflamación del estómago).  
Importante: 
Los antiácidos son una opción de tratamiento rápido para la acidez estomacal leve.  
Los bloqueadores H2 y los IBP suelen ser más efectivos para la acidez estomacal 
más severa y para condiciones como el ERGE.  
Es importante consultar a un médico antes de usar cualquier medicamento 
antigástrico, especialmente si se toman regularmente o si se tienen otros problemas 
de salud. 
“ 
 

3. METODOLOGÍA 
Se convoca a los auxiliares de enfermería los días 29 y 30 de abril del 2025 en la 
Comunidad de Cuidado Corazón Inmaculado de María, socializando el tema: 
HUMANIZACIÓN EN MEDICAMENTOS VS ANTI GÁSTRICOS” Así: 
 
1. Saludo y presentación de la definición del taller practico 
2. Cada participante responde preguntas sobre el tema expuesto 
3. Interactuar con el manejo de los medicamentos  
4. Se socializan las recomendaciones para el buen uso de los medicamentos 
nasales 
 
1.Saludo y presentación de la definición del taller 
 
Al socializar el tema propuesto, se busca establecer los criterios y métodos para 
controlar el buen manejo de los medicamentos anti gástricos a las personas mayores 
y la humanización de estos procesos del CCC Corazón Inmaculado de María. 
 
Teniendo como punto de referencia que estos procesos “se basan en el respeto, la 
empatía y la comprensión hacia los pacientes, reconociendo sus necesidades 
emocionales y sociales, además de las físicas. Un aspecto crucial de la 
humanización es la comunicación efectiva entre el personal de salud y los pacientes.  
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ir más allá de la curación de la enfermedad, tomando en cuenta la salud emocional, 
física, mental y espiritual, tanto de la persona enferma como de sus familiares”. 
2. cada participante responde preguntas sobre el tema expuesto 
Se realizan preguntas al grupo participante y mediante un cartel se explica la 
temática, para conocer e interactuar con los diferentes conceptos de los 
medicamentos anti gástricos, y la importancia de la humanización de la 
administración de todos los medicamentos en general de las personas mayores. 
3. interactuar con el manejo de los medicamentos anti gástricos para garantizar a la 
persona mayor el control y el manejo de posología con responsabilidad e efectividad, 
se escuchan las diferentes opiniones con respecto al tema tratado y se dejan claras 
las recomendaciones para garantizar la humanización en los servicios de 
medicamentos 
4. se socializan las recomendaciones para el buen uso de los medicamentos anti 
gástricos y la educación de la persona mayor para que no abusen de estas 
sustancias, o los tomen sin formulación médica, respetando horarios y frecuencia, 
buscando la adherencia al tratamiento farmacológico. 
 
 
 

4. RECURSOS 

• Marcadores 

• Papel periódico 

• Internet  

• Marcadores 

• Impresiones 
 

 
 
Se anexa registro fotográfico y listado de asistencia 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa planilla de 
asistencia 

  

Compromis
os  

Actividad Responsable Fecha límite 

No aplica No aplica No aplica 

Próxima 
reunión 

No aplica 

Elaboró  ANA ROCÍO GONZÁLEZ SÁNCHEZ -REGENTE DE FARMACIA 
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